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IMPIANTI TECNOLOGICI
S.R.LS

Corso V. Colonna, 82 Tel. 06 936 61 312
00047 Marino (RM) 2mimpianti2019@libero.it
C.F. / PIVA 15247271008 2mimpiantitecnologicisris@legalmail.it

STUDIO TECNICO

Geom. Roberio Raparelli

Viale G. Mazzini n® 10 - 00047 Marino (Rm)
069387292
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ORNELLA ESPOSITO E LA PASSIONE PER LO SPORT

San Cesareo — Dialogare con
Ornella Esposito, titolare della pa-
lestra OE nella citta di San Cesareo
¢ piacevole e soprattutto emerge la
grande passione per lo sport ed il
fitness.

Donna partenopea, si evince
subito la determinazione di chi si ¢
formata da sola, volendo raggiun-
gere gli obiettivi prefissati.

Sin da piccola, Ornella aveva la
passione per la danza, diventando
ballerina.

La vita offre altre opportunita e
la stessa Ornella, oltre al ballo si
era prefissata I' obiettivo di diven-
tare Personal Trainer.

Nella citta di San Cesareo, Or-
nella ha aperto la palestra OE, sol-
tanto per donne.

Una scelta ben ponderata e pre-
cisa in quanto tali strutture per solo

COACHING BODY

donne non esistono.

OE ¢ specializzata nella risolu-
zione che sono problematiche spe-
cificamente femminili  ovvero
ritenzione idrica e cellulite.

L’obiettivo primario ¢ il rag-
giungimento del benessere fisico e
mentale facendo si che diventi uno
stile di vita perché lei professa e
ama trasmettere disciplina allo
stato puro mentalizzando le sue
clienti .

Ornella Esposto, segue con at-
tenzione le sue allieve con allena-
menti mirati.

All' interno della struttura, si re-
spira aria di sport.

Un grande in bocca al lupo alla
palestra OE.

La Redazione

COACHING BODY

PERSONAL TRAINER CERTIFICATA IN ALLENAMENTD AL FEMMINILE

PERSONAL TRAINER CERTIFICATA IN ALLENAMENTD AL FEMMINILE

Ti oluterd o trovare lo migliore versione di te stessa!

CE COACHING BODY | Via dell’industrio 6/8 | San Cesaren

CIRCUITI ANTITCELULTE E PHA | PERFORMANCE DONNE FIT
BENESSERE - CONTRO L'OSTEDPOROSI | FOCUS GLUTEI CON
e {E | PROGETTI DI DIMAGRIMENTD

V'INTEGRAZIONE | BABY FIT

Frascati

Tel. 06 87565200

& satur &2

Via Armando Diaz, 42 |
(Fronte ristorante Cacciani) |

STUDIO DENTISTICO

N g = I
Dn.ssa Clavdia Tvingale

- UJ

ODONTOIATRIA PEDIATRICA
ORTODONZIA INVISIBILE
SEDAZIONE COSCIENTE
SBIANCAMENTO DENTI
ORTOPANORAMICA 3D
IMPLANTOLOGIA

INFO E PRENOTAZIONI

+39 06 942 5433
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LAPIACEVOLEZZA DEL RISTORANTE DI MAURO DURANTE

Mauro Durante, titolare del ri-  di Frascati e clienti provenienti da  piacevole e soprattutto apprezzata  svolgere la suddetta professione

storante Al Posticino, mette pas- altre citta Italiane, ha lanciato no- in quanto Al Posticino rende con grande entusiasmo e cuore.
sione in ¢io che svolge. tevoli buoni piatti con serate a serate conviviali con la degu-

Una buona cucina, Team pro- tema. stazione della cucina. La Redazione
fess1onale apprezzato dai cittadini Oltre la buona cucina, location Mauro Durante, prosegue a

Via Remigio Farnetti 12
00044 Frascati

d 06 47541453
g info@alposticino.it

Al Posticino S isoiniin

MYTORONERO

DUE GIOVANI IMPRENDITORI CHE AMANO LA LORO PROFESSIONE NEL SETTORE DELLA CARNE

Alessandro e Valerio Laurett, Con tutto il cuore, auspichiamo

sono la 5° generazione di famiglia  ai due giovani imprenditori di rag- m t o ro n e r o
nel settore della carne. giungere gli obiettivi prefissati. 9 é
Figli dell' imprenditore Claudio La Redazione

Laureti, Alessandro e Valerio di-
mostrano impegno e dedizione
nella professione e soprattutto idee
innovative.

Il loro laboratorio, si trova nella
citta di Roma, nel Quartiere di Mo-
rena. Accoglienti, professionali e
carne di qualita.

Costru=iomi sl

Falegnameria « Arredamento « Carpenteria metallica
Allestimenti scenici per cinema,. teatro e televisione

Q9 ® ¢

Via Portigliola, 38 - 00118 Roma
06 55 85 720
353 479 58 54

info@mytoronero.com

@K OFw

www.mytoronero.com

Sede legale: Via Fregene, 33 = 00183 Roma
Sede operativa: Via Latina Snc = 00041 Albano IL.aziale

Tel.: 06 93162178 = Fax: 00 93721163 = Viail: 1. T2019c pec.it




Monteporzio Catone — Il Giro
del Tuscolo non ¢ solo un evento
sportivo.

E un'idea che corre lontano,
sale in quota, attraversa la storia,
la natura e unisce persone.

E un passo condiviso di chi
crede che lo sport sia cultura, sa-
lute, paesaggio e comunita.

11 48° Giro del Tuscolo ormai
un appuntamento ludico motorio a
passo libero irrinunciabile, si svol-
gera a Monte Porzio Catone il 14
Settembre prossimo con partenza
ore 9 da Piazza Borghese.

10 km del percorso si snode-
ranno lungo i sentieri del Parco dei
Castelli Romani fino a toccare le
pendici del Monte Tuscolo e pas-
sare tra i resti della citta di Tuscu-
lum.

In questa area, sede naturale
per promuovere il benessere ad
ogni eta tutti i partecipanti dai pilt
piccoli ai pit grandi potranno par-
tecipare al Gioca Giro, torneo a
tappe di squadre con giochi storici

Magazink

UN GRANDE SUCCESSO CHIAMATO GIRO DEL TUSCOLO |

oltre a gustare bruschette e dolci a
meta percorso.

L'Ente promotore, il comune di
Monte Porzio Catone con 'orga-
nizzazione curata dalla Filippide
Runners Team Asd e anche grazie
al contributo attivo della cittadi-
nanza, oggi il Giro del Tuscolo ¢
molto pill di una semplice compe-
tizione, € un rito collettivo che rac-
conta il legame profondo tra
persone e la propria terra.

Al ritorno presso Piazza Bor-
ghese ad attendere 1 partecipanti
della camminata a passo libero e ai
ciclisti della Mtb che percorre-
ranno 20 km, clown, majorettes,
musica, ultima tappa del Gioca
Giro, premiazioni e ristoro con
pasta party, dolci e bevande.

Vivi il Giro del Tuscolo per co-
noscere e stare bene.

La Redazione
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GCLOWN GIOEHIIDIIGRUPPBIE
PASTARPARTY(EINALE!
APERTOATUTTE LE|ETA!
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€) Flower Design Eventi

Via Di Spinetta, sne
00044 FRASCATI (RM)

Tel. 06 9420435
Mob. 393 2195316

©) flower_design_eventi
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INFO 3791748749

URBANISTICA E PROGETTAZIONE
CONSULTING - PRATICHE EDILIZIE
DIREZIONE LAVORI
CATASTO E CONSERVATORIA
RILIEVI TOPOGRAFICI
ATTIVITA' PERITALI E STIME
CERTIFICAZIONI ENERGETICHE

STUDIO TECNICO
Viale Giuseppe Mazzini, 44 - 00047 - Marino (RM)

. (+39) 3281876669 (] (+39) 0693800076

Simone Del Mastro 4 geom.simonedelmastro@gmail.com




San Cesareo — Si € tenuta
nella citta di Rocca Priora la
festa del Patrono San Rocco.

Giornate di festa, di racco-
glimento religioso e degusta-
zioni.

Tra le aziende vitivinicole,
presente anche Colle
Sfiamma con 1 loro vini.
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COLLE SFIAMMA

SUCCESSO E PASSIONE
Un grande successo e so- AZIENDA AGR] NG !

prattutto i visitatori hanno po-

tuto constatare la VITIVINICOLA
professionalita aziendale dei RS '
fratelli Nati.

Colle Sfiamma ¢ una vera

e propria risorsa del settore
agricolo.

La Redazione

AZIENDA AGRICOLA VITIVINICOLA
"COLLE SFIAMMA"™ DAL 1905

NATI MARCO

PRODUTTORE VINICOLO
WVia COLLE SFLAMMAS - SAN CESAREO (RM)

PUrNT O WVEMRMDITA YViIiEd! ""ISNATT PER L WIS
WIA CASILIMNA,.1T 34 - SARN CESAREOD RObMA C ITALY)
TEL. 339 397 65 89 - WhWW._ . COLLESFLAMMAMATIPERILWVIMNMO M
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STUDIO TECNICO
Ing. Matteo Nati

Iscri. all' Albo degli Ingegneri della Provineia
di Roma al n. B4118]1

www.studiotecnicomatteonati.it

Piazza Giulio Cesare, 31 - 00030 SAN CESAREO (RM)
e-mail: ing.matteonati@gmail.com
pec: matteo.nati@pec.ording.roma.it
Tel. 06.39730777 - (O Cell. 333.5942608




ROMANANAN
JELCIATI

Via di Grotte Portella snc - 00044 Frascati (RM)
Tel. 06 9422552 / 39 2211761 / 347 8954719
infoeromanaselciati.it - www.romanaserciati.it

lICEO SCIEHTIFICG
SPORTIVO

Via Santa Lucia Filippini, 16 - Frascati (Roma)

Tel. 06 94015143 - segreteriakennedy@iscali.it

A pochi minuli 2 | A 50 meri
dalla stazione dei pullman &= dalla stazione ferroviaria




