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BIMESTRALE A DIFFUSIONE GRATUITA

TEKNOCHEF

GINEVRA D’AQUINO
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OPEN HEART
CON GINEVRA D’ACQUINO, TRAINER PER IL CORPO E MENTE 

Ciao, sono Ginevra D'Aquino,
fondatrice di Open Heart Studio
Frascati.

Sono una ballerina professioni-
sta e Trainer certificata Gyrotonic
®& Gyrokinesis ®.

Dopo essermi diplomata alla
Royal Ballet School e alla English
National Ballet School di Londra,
ho iniziato la mia carriera a 18
anni, danzando in diverse compa-
gnie europee, fino ad arrivare al
NCPA di Pechino.

Ho avuto la fortuna di condivi-
dere il palco ed essere prima Bal-

lerina e Guest Artist, con artisti
come Andrea Bocelli, Alessandro
Martire e Massimo Ranieri - espe-
rienze che porterò sempre con me.

Mi sono avvicinata al Gyroto-
nic ® a 16 anni: avevo una scoliosi
importante e cercavo un modo per
rinforzare la schiena e migliorare
il mio lavoro come ballerina.

Quello che è iniziato come un
semplice allenamento si è trasfor-
mato in una vera rinascita - un per-
corso che mi ha aiutata non solo
nel corpo, ma anche nella mente.

Oggi il mio desiderio è condi-

videre tutto questo attraverso Open
Heart Studio: uno spazio dove il
movimento diventa consapevo-
lezza, dove si respira, ci si ascolta
e ci si prende cura di sé. Nello stu-
dio è presente anche la Biologa
Nutrizionista Dottoressa Federica
Porta

Amo essere una Trainer perché
mi permette di aiutare le persone a
sentirsi meglio, ogni giorno — e
seguire le giovani danzatrici nel
loro percorso, prevenendo infor-
tuni e costruendo forza, è una delle
mie più grandi soddisfazioni.
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SATUR
NUOVO PUNTO VENDITA A VELLETRI

I fratelli Luca e Riccardo Quar-
taro, hanno aperto il nuovo punto
vendita Satur nella città di Velletri. 

Dopo la città di Frascati, Satur
arriva anche a Velletri. 

Due giovani imprenditori,

molto equilibrati e soprattutto con
un grande amore per il lavoro. 

Un sincero augurio di cuore per
due giovani ragazzi che dimo-
strano una grande dedizione per il
lavoro. 
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L'imprenditore Giacomo Ce-
lentano della LT COSTRUZIONI
è stato ricevuto dal Pontefice
Leone XIV. 

LT COSTRUZIONI ha alle-
stito il Presepe del Santo Natale

presso il Vaticano. 
Una grande emozione per Gia-

como Celentano e per la LT CO-
STRUZIONI che sta dimostrando
di essere una vera e propria realtà
imprenditoriale. 

I Presepi sono il nostri simboli
e come tali vanno difesi. 

LT COSTRUZIONI ha parte-
cipato all'allestimento presso il Va-
ticano. 

La Redazione

LT COSTRUZIONI DI GIACOMO CELENTANO 
RICEVUTI DAL PONTEFICE
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È partita la nuova avventura di
FERMENTO che sostituisce il
The View di Frascati. 

Massimiliano Pavia, Alessio
Nobili, Dalila Nobili, Marco Ciani,
Leonardo Valeau, insieme al va-
lido Team, hanno iniziato una
nuova avventura. 

Locale ristrutturato, buona cu-

cina, musica, FERMENTO è par-
tito con una festa privata anni ' 90
con la speaker Alessandra Piccirilli
che ha saputo con la sua voce tra-
scinare i partecipanti. 

Anche il Dj Leo ha dimostrato
grande professionalità e capacità. 

Non potevano mancare i due pr
inarrestabili Tarita Catani, Daniele

Silvestri i quali hanno ballato, can-
tato e soprattutto saputo trasmet-
tere un grande spirito di iniziativa
e amicizia. 

Una festa privata che ha visto
molto pathos. 

Un saluto al The View e benve-
nuto FERMENTO. 

La Redazione

FERMENTO
GRAZIE AL THE VIEW PER AVER RILANCIATO SERATE ANNI '90
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Oltre ad essere un Avvocato
professionale, la Dottoressa
Laura Crisanti è anche molto
brava ad organizzare serate in
compagnia tra amici di vecchia
data ed improvvisamente si torna
Peter Pan. 

Una serata presso il Pantarei
di Frascati che vede con la ge-
stione di Alex, professionalità,
valido Team e soprattutto una
buona cucina accompagnata
dalla musica con il Dj Andrea
Gara sempre professionale. 

Dalle buone colazioni, pranzi,
serate di festa, musica, il Bar
Pantarei é un vero punto di rife-
rimento nella città di Frascati. 

Allegria, risate e la bellezza
di vedere anche il divertimento
delle nuove generazioni, figli di

amici di comitiva che socializ-
zano tra di loro.

Un plauso alla Dottoressa
Laura Crisanti così come a Gian-
franco Cavassini che ha ideato
un modello innovativo della tom-
bola.

La Redazione

PANTA REI ACADEMY 
VOGLIA DI SENTIRSI PETER PAN
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San Cesareo — A gennaio,
la viticoltura è un'attività piut-
tosto tranquilla, considerando
che le viti sono in uno stato di
riposo vegetativo.  Tuttavia,
ci sono alcune operazioni im-
portanti da svolgere per pre-
parare il terreno e le piante

per la nuova stagione di cre-
scita. Ecco alcune delle atti-
vità che possono essere
eseguite a gennaio: 

- Lavori in vigna
- Pianificazione: gennaio è

un buon mese per pianificare
le attività future in vigna,

come la potatura, la concima-
zione e la gestione dei tratta-
menti fitosanitari.

- Potatura: se il clima non
è troppo rigido e il terreno
non è troppo umido, gennaio
può essere un buon mese per
potare le viti, anche se è me-
glio evitare di farlo durante le
gelate intense.

- Concimazione: la conci-
mazione organica può essere
effettuata a gennaio per arric-
chire il terreno e prepararlo
per la nuova stagione di cre-
scita.

- Manutenzione degli at-
trezzi, gennaio è un buon
mese per controllare e manu-
tentare gli attrezzi da lavoro,
come vanghe e cesoie.

- Pianificazione degli im-
pianti se si prevede di impian-

tare nuove viti, gennaio può
essere un buon mese per pia-
nificare l'impianto e preparare
il terreno 

Eventi e fiere del vino. At-
tualmente l'Azienda Colle
Sfiamma ha raggiunto una
grande visibilità derivante da
grandi eventi e fiere. 

La famiglia Nati è un
grande esempio di lavoro,
professionalità e di come get-
tare il cuore oltre l'ostacolo. 

COLLE SFIAMMA  
DIFFONDE SEMPRE PIÙ PATHOS NEL SETTORE VITIVINICOLO ANCHE NEL MESE DI GENNAIO   
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Quando parliamo di Romana
Selciati, parliamo di professiona-
lità e competenza. 

La dedizione per la profes-
sione che svolgono è palese. 

Dopo i lavori costruttivi sulla
frastornata Via delle Fratte, Ro-
mana Selciati sta portando avanti
il rifacimento di Via del Castello. 

La storia dei sampietrini è
una storia di ethos e pathos che
nasce sin dall'antichità di Roma. 

Possiamo definire la Romana
Selciati, un vero e proprio punto
di riferimento per la città di Fra-
scati. Dopo Via delle Fratte, Via
del Castello anche altre Vie tor-
neranno ad essere uniformi. 

La famiglia Innocenzi conti-
nua a dimostrare voglia e pas-
sione nell'imprenditoria. 

Lo stesso magazzino della
Romana Selciati, situato in Via
Grotte Portella è frutto di storia
professionale, un laboratorio ar-
tigianale che negli anni è diven-
tata una vera e propria Impresa. 

Il Signor "Pino" Innocenzi ha
saputo creare basi solide. 

Un vero e proprio in bocca al
lupo per altri obiettivi da rag-
giungere. 

La Redazione

ROMANA SELCIATI 
GETTARE IL CUORE OLTRE L'OSTACOLO 
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